CoSTA/INICA
Vivez le paradis vert !

Costa Rica 2009/2010: Circuit 14 jours et 13 nuits

Capitale: San José

Superficie: 51 000 km?

Population: <5 millions d'habitants (costariciens)
Monnaie: le colon

Langue: espagnol

Climat: tropical

Ce pays est délimité au nord par Ie Nlcaragua au sud par le Panama, a l'ouest par
le Pacifique et a I'est par la mer des Caraibes. Situé entre deux continents et deux
océans, il bénéficie d'une situation unique.

Le relief du Costa-Rica est traversé du nord-ouest au sud-est par des chaines
montagneuses atteignant au plus au point 3800 m d'altitude. Au moins cing volcans
dans le pays sont encore en activites, ce qui, ajouté au climat, rend le sol tres fertile.

Baigné par deux océans, plus de 65% des frontiéres du Costa-Rica sont cotiéres, et
quelles cotes ! Tous les réves d'les idylliques sont ici réunis, des plages rocheuses
aux cocotiers inclinés vers les vagues.

Jouissant d'un climat tropical, le Costa-Rica est certainement le pays d'’Amérique
latine dont la faune et la flore sont les plus riches et variées: les especes végétales et
animales représentent prés de 6% des especes connues sur la terre alors que le
territoire n‘occupe que 0.03% de la planéte.
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NOTRE PROGRAMME

Jour 1 | FRANCE > SAN JOSE

-Arrivée a San José en fin d’aprés-midi, accueil a I’aéroport par une personne de I’agence, prise en charge de votre
voiture de location, transfert & votre hotel et remise de votre feuille de route personnelle.

Jour 2 : SAN JOSE /TORTUGUERO (135km)

-Départ tres matinal pour la petite Amazonie du Costa Rica. Sur le chemin, vous visiterez une plantation de bananes
et verrez les ouvriers costariciens en plein ouvrage.

Les infrastructures de Tortuguero étant isolées, c’est en bateau qu’il faudra accéder a 1’hotel. Au cours de ce voyage
« maritime » d’une heure, le guide vous aménera a la rencontre des toucans, des crocodiles et des iguanes (« JESUs
Christ ») ayant la particularité de courir sur I’eau.

Durant I’aprés-midi vous découvrirez le village de Tortuguero, dont la principale source de revenus est le tourisme.
(Le petit déjeuner, déjeuner et diner sont inclus).

Jour 3 : TORTUGUERO/ SAN JOSE (135 km)

-Apres le petit déjeuner, vous partirez en bateau pour visiter la premiére partie du parc national de Tortuguero ou
vous découvrirez une faune et une flore exceptionnelles. A la suite du déjeuner, votre bateau vous déposera a
I’extrémité est du parc, sur une plage des Caraibes et vous vous proménerez au cceur de la jungle.

En milieu d’apres-midi vous redescendrez le fleuve principal pour rejoindre le bus et retourner vers la capitale.

(Le petit déjeuner et le déjeuner sont inclus).

Arrivée a San José en fin de journée.

Le parc national de Tortuguero, d'une superficie terrestre de 18 946 ha et marine de 52 266 ha, a été créé en 1975
dans le but de protéger les tortues de la région, ainsi que la forét et les canaux qui ne sont pas sans rappeler ceux
de I'Amazonie.
Durant la nuit, quand la marée est haute, les tortues viennent pondre leurs ceufs tous les deux ou quatre ans.
Chaque femelle déposera entre une et six portées d'ceufs. Les tortues vertes viennent pondre entre les mois de juillet
et d'octobre, alors gue les tortues Luth s'invitent entre février et juin.
Réduire la faune de la région de Tortuguero aux seules tortues serait oublier les 107 espéces de reptiles, 57 espéces
d'amphibiens, 55 espéces de poissons d'eau douce, 60 especes de mammiféres et plus de 300 espéces d'oiseaux.

Jour 4 : SAN JOSE/ ARENAL (130 km)

-Quittez la capitale pour vous rendre a La Fortuna, petite ville ou demeure le magnifique volcan Arenal (1633m).
Pour vous relaxer, nous vous conseillons de profiter des piscines d’eaux thermales du Baldi Hot Springs.
Le volcan étant le plus actif du Costa Rica, il est probable qu’en soirée vous puissiez voir des coulés de lave.
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Jour 5 | ARENAL

-Apres le petit déjeuner, nous vous conseillons de visiter le Parc National du volcan durant la matinée (2 h de
randonnée modérée).

Méme si son ascension jusqu’au cratére n’est plus autorisée suite a plusieurs accidents, vous vous rendrez compte
tres vite que la végétation disparait au profit des cendres.

Aprés-midi libre pour profiter des diverses activités qui sont proposées dans la région (cheval, cascades, sources
d’aux thermales,...).

L’Arenal représente le volcan dans toute sa perfection, a la fois conique et menacant. Tres paisible pendant des
millénaires, le tremblement de terre de 1968 suivi d’une importante éruption, rasa un village construit sur le
versant ouest du volcan. Pendant la journée, on n’entend que les grondements sourds, mais c’est suffisant pour se
faire une idée de la force prodigieuse de ce monstre.

Jour 6 : ARENAL/ MONTEVERDE (50km)

-En route pour la forét tropicale pluvieuse du Monteverde. C’est un décor totalement différent qui vous attend : fini
les éruptions volcaniques, ici la végétation luxuriante est reine. Vous logerez dans de véritables petites cabanes en
bois.

Le Monteverde Les quelques cing métres d'eau regus chaque année favorisent un monde végétal extraordinaire, tant
par la taille que par la diversité.

Jour 7 | MONTEVERDE

-Au sein méme de votre hétel vous aurez la possibilité de vous promenez sur des sentiers au cceur de la forét, puis
d’admirer de plus haut la splendeur des lieux en effectuant un tour de canopy.

Jour 8 : MONTEVERDE/ RINCON DE LA VIEJA (100 km)

-Départ pour la région d’¢élevage du Guanacaste.

Jour 9 . RINCON DE LA VIEJA

-\otre hotel étant au pied du parc national, vous profiterez pleinement de cette journée pour effectuer une balade
somptueuse jusqu’au volcan. Durant la visite vous découvrirez de nombreuses cascades, sources d’eau
bouillonnante... (parc fermé les lundis).



-Direction la cote Pacifique ot de nombreuses activités vous seront proposees.

Joursi1et12: TAMARINDO

-Lors de ce séjour sur la cote Pacifique vous pourrez faire une sortie catamaran, vous perfectionner au surf, vous
balader a cheval ou tout simplement pratiquer le farniente au bord des plages.

Jour 13 : TAMARINDO/ SAN JOSE (275km)

-Retour a San José via I’autoroute panaméricaine, qui traverse le continent américain sur prés de 48000 km.

Jour14 : SANJOSE»FRANCE

-Apres le petit déjeuner, en fonction de votre heure de départ, nous vous suggérons de visiter la capitale
costaricienne, ou bien de vous rendre au volcan Poas, qui abrite le plus grand cratere actif du monde.
Restitution de votre véhicule.

San José est la capitale et la plus grande ville du Costa Rica. Fondée en 1738, la ville devient capitale du Costa
Rica en 1823 a la place de Cartago.

Selon les nations unies, I'agglomération urbaine de San José concentrait 1 284 000 habitants en 2007, soit environ
29% de la population totale du Costa Rica. Les habitants sont les Josefinos.

La ville est située au centre du pays, sur le plateau de la Vallée Centrale. Elle est distante de 130 kilométres de
Puerto Limdn sur la c6te caribéenne et de 115 kilometres de Puntarenas sur la cote pacifique.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
http://fr.wikipedia.org/wiki/1738
http://fr.wikipedia.org/wiki/1823
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cartago_%28Costa_Rica%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/2007
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vall%C3%A9e_Centrale_%28Costa_Rica%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/Puerto_Lim%C3%B3n
http://fr.wikipedia.org/wiki/Puntarenas
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Vos HOTELS

Lieux Nuits Hotels

Banlieue de 3 El Rodeo 4*
San-José

Arenal 2 Linda Vista 3*
Monteverde 2 Cloud Forest 3*
Rincon de la 2 Lodge

Vieja
Tamarindo 3 Jardin del Eden 4*
Tortuguero 1 Evergreen Lodge 3*




COSTAANICA
Nos PRIX

TARIFS SUR LA BASE DE 2 PERS. CHAMBRE DOUBLE

Prix par personne Saison Haute Saison Basse

Circuit 14 jours/ 13 nuits 974€ 919€

Saison Haute : du 15.12 au 12.04
Saison Basse : du 13.04 au 14.12

Le budget estimé comprend :

- Laccueil a I’aéroport international de San-José

- Lalocation d’un véhicule type Suzuki Jimny ou similaire pendant 10 jours

- Assurance «Full Cover » (en cas d’accident responsable, la caution de 100 $ couvre I’intégralité des
dommages occasionnés au véhicule de location et aux véhicules tiers)

- Le logement dans des hétels de catégorie 3 ou 4*

- Les petits déjeuners

Le budget estimé ne comprend pas :

- Le transport aérien (vols internationaux)

- Les taxes d’aéroport (26 $ / pax a ce jour)

- L’essence du véhicule

- Les déjeuners, diners, boissons, pourboires et dépenses personnelles
- Les entrées dans les parcs nationaux mentionnés

- Les assurances rapatriement et annulation

Précautions indispensables :

e Passeport

e Permis de conduire

e Carte de crédit internationale (pour la location du véhicule)

e Créme anti-moustique,

e Créme solaire,

e Prévoir des vétements un peu plus chauds pour les jours vers I’ Arenal (sweat, coupe vent),

e Eviter d’amener des colliers, bracelets ou boucles d’oreilles brillantes (pouvant susciter la convoitise)
Renseignements et réservation : 09 70 46 25 82

06 4564 74 74
contact@voyagecosta-rica.com
WWWw.voyagecosta-rica.com



